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Oublier le mot de passe de votre utilisateur macOS peut étre frustrant, mais rassurez-vous, il
existe un moyen simple de retrouver l'acces a votre compte. Ce guide vous montrera comment
réinitialiser le mot de passe de votre utilisateur macOS en utilisant le mode de récupération.

ETAPE 1 : DEMARRER EN MODE DE RECUPERATION

Pour réinitialiser le mot de passe de votre utilisateur macOS, vous devrez démarrer en mode de
récupération. Voici comment faire :

MACS INTEL

1. Redémarrez votre Mac.

Appuyez et maintenez les touches + R dés que vous entendez le son de démarrage.

3. Continuez a maintenir les touches jusqu'a ce que vous voyiez le logo Apple ou un globe
tournant.

4. Vous verrez la fenétre Utilitaires macOS. Sélectionnez Utilitaires > Terminal dans la
barre de menu.

N

MACS APPLE SILICON

1. Redémarrez votre Mac.
2. Appuyez et maintenez le bouton jusqu'a ce que vous voyiez Chargement des options

de démarrage.
3. Sélectionnez Options > Utilitaires > Terminal dans la barre de menu.

ETAPE 2 : REINITIALISER LE MOT DE PASSE

Une fois en mode de récupération, vous pouvez réinitialiser le mot de passe de votre utilisateur
macOS en utilisant le Terminal. Voici comment procéder :
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1. Dans la fenétre du Terminal, tapez :

resetpassword

2. Appuyez sur Entrée .

ETAPE 3 : REINITIALISER LE MOT DE PASSE

1. Dans l'utilitaire de réinitialisation du mot de passe, sélectionnez votre compte utilisateur.
2. Entrez un nouveau mot de passe et un indice de mot de passe.
3. Cliquez sur Suivant puis sur Redémarrer pour redémarrer votre Mac.

CONCLUSION

Et voila ! Vous avez réinitialisé avec succes le mot de passe de votre utilisateur macOS.
N'oubliez pas de garder votre mot de passe en lieu sr ou d'utiliser un gestionnaire de mots de
passe pour éviter cette situation a I'avenir.
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